BOEKENTIPS

FLUISTERINGEN VAN VERGETEN ZAND - ERICA VAN RIJNSBURGER

In Fluisteringen van vergeten zand volg je Meryt Amun, oudste dochter van Ramses
I, die opgroeit in een wereld gedragen door rituelen, symboliek en de kosmische
orde van Ma’at. Wanneer zij in een visioen in de Koningskamer haar moeder tijdens
een inwijding ziet, ontwaakt een oeroud weten dat terugreikt tot Tep Zepi, het
eerste begin. Begeleid door een wijze hogepriester en geleid door goden als Isis,
Osiris en Sekhmet, betreedt Meryt het pad van tempelwijsheid, heilige erotiek en
innerlijke transformatie. Terwijl interculturele spanningen het rijk onder druk zet-
ten, wordt zij uitgedaagd haar waarheid te belichamen. Haar weg mondt uit in de
overgave aan Amon-Ra: het allesverterende en liefhebbende licht. >>> elenchis.nl

HERINNERINGEN VAN MUIJN ZIEL - HELEN RAMS

Soms verandert één moment alles. In Herinneringen van mijn ziel beschrijft ;

Helen Rams hoe een levensbedreigende maagbloeding haar op de grens van leven HERINNERINGEN |
. . . L " VAN MUN ‘

en dood bracht. Die ervaring werd het begin van een diep innerlijk onderzoek.

Wat gebeurt er als je bijna sterft? En wat blijft er over wanneer alles waar je je Z lEL

aan vastklampt wegvalt? Helen neemt de lezer mee in haar persoonlijke zoek-

tocht naar bewustzijn, heling en de betekenis van het leven. Ze vertelt open over ‘

ziekte, kwetsbaarheid en de inzichten die daaruit voortkwamen. Het boek is geen ‘

zwaar spiritueel betoog, maar een eerlijk en toegankelijk verhaal over wat er kan

ontstaan wanneer het leven je stilzet. Soms blijken juist de donkerste momenten

de deur te openen naar een nieuw perspectief. Misschien herken je meer dan
verwacht. >>> helenrams.com

een bijna doodervaring als poort

HELEN RAMS

DRUFVEREN KAARTENDECK - BIANCA BRES

BOEKENTIPS

DE WEG VAN BINNENUIT - SANNE VAN DORT

‘Je hoeft niets te worden. Alleen te herinneren wie je altijd al was.

Voel je dat het oude niet meer klopt? Verlang je naar rust, richting en een leven
dat écht bij je past? De weg van binnenuit nodigt je uit om terug te keren naar je
natuurlijke ritme en de essentie van wie je bent. Deze bezielde gids helpt je leven
in afstemming met jezelf, de natuur en het grotere geheel. Je ontdekt de cycli van
het leven, de invloed van de seizoenen en de vijf elementen, en leert luisteren
naar de subtiele taal van je ziel. Niet door harder te werken, maar door te
vertragen en te vertrouwen op jouw eigen stroom, en van daaruit bij te dragen
aan een zachtere, bewustere wereld. >>> naturalflowstudio.nl

>>> karijnotjesstudio.nl

Drijfveren is een bezield kaartendeck dat de Jungiaanse dieptepsychologie
verbindt met de archetypische wijsheid van de tarot. In elk van de 52 kaarten
is een veer verweven als symbool voor jouw innerlijke waarheid.

De rijke beeldtaal en intuitieve teksten nodigen uit tot vertraging, verstilling en
reflectie, waardoor inzichten als vanzelf naar de oppervlakte komen drijven.
Uniek is dat alle 78 archetypes van de tarot subtiel zijn verweven in woord én
beeld. Dit maakt Drijfveren toegankelijk voor beginners en een waardevolle
toevoeging voor gevorderden. Het deck werkt projectief en intuitief: betekenis
ontstaat in de ontmoeting tussen beeld, woord en jouw eigen associaties. De
uitgebreide handleiding begeleidt je stap voor stap naar de boodschap die zich

op dat moment aandient. Zo beweegt dit gelaagde deck voortdurend met je
mee. >>> detarotpsycholoog.nl

16/ WILD WISDOM

WOLVENZIEL - GWEN KUYPS

Dit is geen standaard hondenboek over trainen of gehoorzaamheid.

In Wolvenziel neemt Gwen Kuyps je mee op een rauwe, persoonlijke reis met
haar wolfhond Guitane. Na vijftien jaar als succesvol holistisch hondengedrags-
therapeut ontdekt ze dat oude methodes van controle en “fixen’ niet langer
werken. Het boek gaat over wat er écht gebeurt als je stopt met de hond
veranderen en in plaats daarvan jezelf onder ogen komt. Over domesticatie,
macht, veiligheid, vrijheid en onvoorwaardelijke liefde. Kuyps laat zien hoe een
diepe, gelijkwaardige verbinding met je hond begint bij emotionele volwassenheid
en authentieke aanwezigheid bij jezelf. Wolvenziel is een uitnodiging om zachter,

eerlijker en minder dwingend te leven. Met je dier én met jezelf. Een boek dat je
hart raakt en je blik verandert. >>> wolfsoul.be

17/WILD WISDOM
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HET GELUK VAN DE REGENDRUPPEL - KARIJN OTIJES

In Het geluk van de Regendruppel neemt de hoofdpersoon je mee in een
verstilde wereld waarin kleine dingen grote inzichten brengen. Met haar schets-
boek en een oude pen voert ze bijzondere gesprekken met alledaagse dingen,

en ontdekt ze antwoorden op vragen over jezelf zijn, geluk ervaren en de magie
van het leven zelf. Haar zoektocht is herkenbaar, eerlijk en speels.

Dit boek nodigt je uit om zachter te kijken en opnieuw contact te maken met
jouw eigen onbevangen wijsheid. Laat je verrassen door een mix van korte
verhalen, inzichten, gedichten, tekeningen en eenvoudige doe-momenten. Een
liefdevolle uitnodiging om imperfectie te omarmen en opnieuw ruimte te maken
voor verwondering, lichtheid en het geluk dat in het hier en nu te vinden is.




